
	KİLİS 7 ARALIK ÜNİVERSİTESİ –SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ/ ENSTİTÜSÜ/ YÜKSEKOKULU/ MYO, ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ
DERS İZLENCESİ

	Dersin Kodu
	Dersin Adı
	Dersin Türü
	AKTS
Kredisi
	Dersin Önkoşul Bilgisi
	İzlencenin Hazırlanma Tarihi

	0702117

	Antrenörlük Eğitim ve İlkeleri

	Zorunlu

	
2
	
[bookmark: _GoBack]-
	09.06.2026

	Dersi Veren Öğretim Üyesi & E-Posta Adresi
	 Doç. Dr. Ali YILDIRIM, ali.yildirim@kilis.edu.tr

	Öğrenci Görüşme Saatleri & Yeri
	Spor Bilimleri Fakültesi Dersliği

	Dersin İçeriği ve Amaçları
	Dersin amacı, öğrencilere; antrenörlük mesleğinin gerektirdiği sorumluluk ve görevleri etik değerler çerçevesinde uygulayacak bilgiyi kazandırmaktır. Dersin içeriği, Antrenörlük ile ilgili kavramlar ve genel bilgiler, Antrenör Eğitimi, Antrenörlük belge veren kurum ve kuruluşlar, Avrupa Birliğinde Antrenör Eğitiminin yapı taslağı ve örneği, Antrenör Eğitiminde çeşitli kuruluşların rolü, Diğer Ülkelerde Antrenör Eğitim Modelleri, Antrenörün sahip olması gereken vasıflar ve konuya ilişkin örnek olaylar konularını kapsamaktadır.

	Ders Kitabı / Kitapları

	Sunay, Hakan. (2009). Antrenörlük Eğitimi ve İlkeleri, Gazi Yayınları, Ankara.
Sevim, Yaşar. (2001). Antrenörlük Eğitimi İlkeleri, Nobel Yayın Dağıtım, Ankara.


	Öğretim Yöntemi ve Teknikleri
	Ders Sunumu, Ders Videosu.

	Dersin Öğrenim Çıktıları
	
	1
	Antrenörlük kavramı

	2
	Antrenörlük becerisi

	3
	Antrenörlük tanımı

	4
	Antrenörlük uygulaması

	5
	Antrenörlük uygulaması

	6
	Antrenörlük uygulaması

	7
	Antrenörlük uygulaması




	Dersin Alan Öğretimine Katkısı
	

	Derste İşlenen Konular
	
	1. Hafta
	Antrenörlük alanında uygulamaya yönelik problemler üzerinde kullanılabilecek ilkeleri bilir, çözüm önerileri geliştirir

	2. Hafta
	Antrenörlük mesleği ile ilişkili belirli çalışma alanlarında uzmanlaşır

	3. Hafta
	Sporun altyapısının gelişimine ve uluslararası düzeyde sporcu gelişimine katkı sağlar.

	4. Hafta
	Sportif yeteneği seçer ve değerlendirerek uygun branşa yönlendirir.

	5. Hafta
	Antrenörlük mesleği ile ilişkili yasal düzenlemeleri bilir, yasalara uygun davranır

	6. Hafta
	Antrenmanları bilimsel yaklaşımlardan faydalanarak yönlendirir

	7. Hafta
	Gelişim dönemlerinin özelliklerini ve biyomotor yetileri bilir

	8. Hafta
	Ara Sınav Haftası

	9. Hafta
	Sporda antrenörlük alanı

	10. Hafta
	Antrenörlük eğitimi

	11. Hafta
	Spor branşının ve hedef kitlenin (yaş grubu, antrenman durumu) özelliklerine uygun antrenman programlarını planlayabilir, uygulayabilir ve değerlendirir

	12. Hafta
	Farklı popülasyonlara yönelik sportif faaliyetleri planlar, uygular ve geliştirir

	13. Hafta
	Liderlik özelliklerini etkili bir şekilde kullanır

	14. Hafta
	Alandaki ulusal ve uluslararası gelişmeleri takip eder, kişisel ve mesleki olarak kendini geliştirir

	15. Hafta
	Sporda fairplay




	Dersin Değerlendirilme Kriterleri
	
	Yarıyıl Çalışmaları
	Sayısı
	Katkı %

	Ara Sınav
	1
	%40

	Yarıyıl Sonu Sınavı
	1
	%60

	Toplam
	
	%100




	Engellilik Politikası
	Bu dersteki performansınızı etkileyebilecek belgelenmiş bir engeliniz (görme, işitme veya fiziksel engel vb.) varsa, bu dersin tüm gereksinimlerini eşit bir şekilde karşılamak için makul koşulları ayarlamak üzere KİYÜ Engelsiz Üniversite Birimi (http://engelsiz.kilis.edu.tr/) ile görüşmeniz önerilir. Ayrıca, ... Fakültesi yönetimiyle de iletişime geçebilirsiniz. Sınavlar, ders materyalleri vb. ile ilgili herhangi bir ders ihtiyacının karşılanmasını sağlamak için ihtiyaçlarınızı mümkün olan en kısa sürede ders öğretim elemanına bildirmelisiniz.



